
Skolematordningen i Guatemala



Hva er 
argumentene 
til 
guatemalanske 
myndigheter 
for å fremme 
skolemat? 

Den konstitusjonelle forpliktelsen fastsatt i 
artikkel 99 i grunnloven om statens plikt til å 
garantere et sunt kosthold. 

De internasjonale forpliktelsene som 
Guatemala har påtatt seg for å redusere de 
ekstreme ulikhetene og den høye graden av 
underernæring. 

I følge offisielle data lider 5 av 10 barn under 
fem år av kronisk underernæring, og blant 
dem er 8 av 10 barn urfolk.  



Intensjonen med 
skolematordningen

• Barn skal være i stand til 
aktiv deltakelse i 
læringsprosessen.

• Forebygge underernæring.

• Skolematen skal være 
næringsrik og skal skape 
gode vaner og kunnskap om 
et sunt kosthold. 



Økt budsjett

• Budsjettet har nettopp økt fra 
4.00 quetzales per dag for hvert 
barn, til 6 quetzales.

• Selv om beløpet har økt med 50% 
så er dette fortsatt for lavt for å 
oppnå et variert og sunt kosthold. 

• For noen av barna kan 
skolematen være den eneste 
maten de får i løpet av dagen.



Er ingrediensene 
hentet fra lokale 
produsenter? 
• Tanken var at 

småbøndenes produksjon 
skulle sørge for forsyningen 
av maten (skolematloven 
uttrykker dette)

• De store dagligvarekjedene 
har  oppnådd monopol 
som distributører av 
matprodukter. 



Utfordringer for 
lokale produsenter

- Byråkratiske barrierer med f. eks. fakturaer og 
å betale skatt av salget.

- Småbøndene selv har ofte ikke hatt tilgang til 
grunnskoleopplæring, de kan knapt lese og 
skrive.

- Mange landsbyer ligger langt fra sentrum
- Korrupsjon



Utviklingsfondets 
partnere krever en 
reform av 
skolematordningen. 
Lovforslaget er 
presentert 
Kongressen.

Krav 1: Større grad av medvirkning fra urfolkene 
selv, slik som i utformingen av skolemenyer slik 
at tradisjonelle matkulturer blir ivaretatt.

Krav 2: Graden av ernæring i skolematen må 
øke. Budsjettet til ordningen må øke ytterligere. 

Krav 3: Anskaffelsen av mat til 
skolematordningen bør skje lokalt.

Krav 4: Insentiver for å hjelpe småbøndene med 
byråkratiske og juridiske krav. 




