
Til medlemmene I Sparbu Bygdekvinnelag 

 

Nyhetsbrevet for januar/februar inneholder informasjon om 

det som skal skje nå i første halvdel av året.  

 

Feittirsdagsmat 

Vi holder tradisjonene ved like og vil tilby Sparbyggene feittirsdagsmat på Heistad, søndag 26. 

februar. På menyen står saltkjøtt, pølser og rotgraut, dessert, kaffe og kaker. Det vil også være 

loddsalg.  

Vi trenger mye folk til å hjelpe til og her er vårt forslag til arbeidsgjeng: 

Lage dessert på lørdag: 
Kjellaug Holm 
Ingrid Birgitte Holm 
Elin Skei 
 
Betania søndag kl 08.00 – ta med egne   Heistad søndag kl 1400 – 1700 
kniver for rensking av potet og kålrot:   Anne Irene Myhr 
Siri Bruem og Dag Stuberg    Sigrun Sem Austmo 
Åshild og Svein Skei     Anne Bruem 
Turid og Willy Nordbakk      Ragnhild Skei 
Eldrun Aurstad og Tor Olav Eek    Marthe Høgden Kvitvang 
Torlaug Holan Solberg og Lasse Solberg   Tove Hervik 
       Bodil Østerås 
       Lise Stenmo 
Heistad, søndag kl 1030 – 1400    Randi Holmen 
Bjørg Sotberg       
Siril Hafstad 
Audhild Vorum 
Toril Kokås 
Gunn Sofie Ystgård 
Torgunn Østerås Ertsås 
Åshild Aurstad 
 
Heistad, søndag kl 1230 – 1530 
Nina Hermann 
Karin Bjerkan 
Sigrun Skjesol 
Nina Austmo Wågan 
Kristin Wibe 
Marit Sæheim 
Jorunn Egge 
Benny Hovland     Salget foregår mellom kl 13.00 – 16.00 
Reidun Dahlum 
Gunn Odlaug Skei 
 
 



 

Alle som skal på dugnad på Heistad fra kl 1030 og som har fastelavensris 

hjemme, må gjerne ta med for å pynte bordene. 

 

 

Vi ønsker tilbakemelding fra alle som er satt opp, om dere kan eller ikke kan 

være med. Dette for å være sikker på at vi har nok folk. Tilbakemeldingen 

sender dere til Anne Irene Myhr på telefon 48168279 eller e-post: 

anne.irene.myhr@ntebb.no 

 

 

 

 

 

MEDLEMSTUR 8. MARS  

 

Medlemsturen 8. mars går til Lensmannsgården på Korsen i Namdalseid.  

2Mrom.no er en trivelig gavebutikk/galleri. 

Tone og Ane Eline har verksted med produksjon av henholdsvis 

samiskinspirert handverk og glasskunst og redesign av klær.  

De har også kafe, og vi får servert en enkel kveldsrett.  

Vi praktiserer samkjøring fra Coop Mære kl 18.00, og trenger påmelding.  

Den sender du til Siri Bruem på telefon 92437376 eller e-post siri@bruem.net, med frist 1. mars.  
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