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Helsing frå Valbjørg Lode, fylkesleder i 
RBK 

Sommeren er her! Den byr på de varme og 
lange dagene, de lyse nettene, andre 
aktiviteter, ferie og samvær med familie 
og venner. Vi fortjener alle en fin sommer 
etter en lang vinter. Nyt og kos dere med 
norske sesongvarer, grønsaker og frukt fra 
norske bønder og produsenter. 

Rogaland Bygdekvinnelag vil ha ren, sunn 
og trygg mat på middagsbordet i dag og i 
fremtiden.  Vi veit at maten er tryggere å 
spise når dyrehelsa er god, med lite bruk 
av antibiotika og lite bruk av 
sprøytemidler. Det er den maten vi ønsker 
å servere og nyte. 

Maten og matpolitikken, jordvern og 
sjølforsyning av mat er en viktig del av 
arbeidet vårt i bygdekvinnelaget.  
Jordbruksoppgjøret har avgjørende 
betydning for den maten som blir dyrket.  
Betyr jordbruksforhandlingene noe for 
matvalget ditt?   

Målsettingen er å få flere medlemmer til 
lokallagene, og vi har sammen sett oss 
mål.  Lokallagene har gode medlemsmøter 
og vi på fylket ønsker å se mange delta på 
kurs og temasamlinger.  Det gir inspirasjon 
tilbake til lokallagene. 

Lykke til med nytt tema som er 
Tradisjonsmat, og jakten på oppskrifter. 

God sommer! 

 

Vi takker Bjerkreim og Sirdal 
bygdekvinnelag for et godt arrangert 
Fylkesårsmøte 

 

Presentasjon av nytt styre i RBK: 

 

Fra venstre: Inga Lill Håkull, Astrid Hammersmark, 
Valbjørg Lode, Marianne Jøsang, Ingrid Haugstad 
Håland, Astrid Lund Folkvord 

Valbjørg Lode – leder 
valbjorglode@hotmail.no  Tlf 913 59 060           

Astrid Hammersmark – nestleder 

astriham@online.no Tlf 97087889 

Astrid Lund Folkvord – styremedlem 

tfolkvor@online.no 
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Ingrid Haugstad Håland – styremedlem 

Ioddm-ha@online.no 

Inga Lill Håkull – styremedlem 

Inga.lill.hakull@vindafjord.kommune.no 

Marianne Jøsang – styremedlem 

marianne.m.josang@gmail.com 

 

VIKTIGE DATOER FOR 2017/2018 

Verdens Matvaredag 16.oktober.  

Norges Bygdekvinnelag arrangerer 
organisasjonskurs i Bergen 20.-22.oktober.  
Flott anledning til å sende representanter 
frå lokallaga. 

Ledermøte/organisasjonskurs vert i 
Stavanger 25.11. 

Temakurs 19.og 20.januar 2018. 

Fylkesårsmøte 2018 vert i begynnelsen av 
mars, kjem tilbake til dato.  Hjelmeland og 
Fister er vertsskap.  

Informasjon om påmelding og innhold på 
kurs/møte kommer etter hvert. 

 

Til høsten blir det årsmøter i lokallagene.  
Ta kontakt dersom dere vil ha besøk av en 
av oss i Fylkesstyret. 

 

Nytt prosjekt fra NBK er «Norsk 
tradisjonsmat»  

Gå inn på www.norsktradisjonsmat.no  og 
finn alle opplysninger om dette prosjektet.  
Snakk varmt om det i lokallagene,  lik på 
Facebook og følg på instagram. 

 

Det andre prosjektet til NBK heter 
«Kvinner ut».  

NBK har fått midler fra Gjensidigestiftelsen 
til prosjektet «Kvinner Ut» Det går i 
2017/2018. 

Dette står det mer om i «Bygdekvinner» 
bladet fra NBK nr. 1 2017.   Les og del med 
medlemmene i laget ditt. 

 

Aktivt lokallag 

Lund Bygdekvinnelag er et lite lag med 11 
medlemmer.  De er ivrige og aktive.  Har 
deltatt i «bygda i bevegelse», har 
medlemsmøter, besøker sykehjemmet på 
Moi med kaffe,  kaffemat  og 
underholdning høst og vår.  Pynter i kirken 
til høsttakkefesten, går faste turer og har 
det gildt i lag, og deltar på 
«treskofestivalen» med mat.  
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