Arsmete i Hedmark Bygdekvinnelag 2019

Sak 1: Apning.
Apning av drsmetet ved leder Sanna Rehr.
Sanna ensket velkommen til delegater og gjester. Hun tente 3 lys for fortiden og de som har
gatt foran oss, for nétida og for framtida og et godt drsmete.
Deretter sang vi «Sang til Hedmark bondekvinnelag» for Sanna ga ordet til moteleder
Margrete Ruud Skjeseth.

Sak 2: Godkjenning av innkalling og sakliste
Mgteleder orienterte om at det kunne bli litt omrokkeringer pa saklista.
Vedtak: Innkalling og sakliste godkjent med kommentaren fra moteleder.

Sak 3: Navneopprop.
Aud Ragnhild Voll foretok navneopprop.

Sak 4: Valg av tellekorps og to til 4 skrive under protokollen.
Vedtak: Tellekorps: Anne Rustad og Borghild ©. Gamme.
Skrive under protokollen: Ella Smedas (Dalsbygda) og Solvir Sundkeien (Eidsskog)

Sak 5: Tale — og stemmerett.

Magteleder orienterte om reglene for dette. Alle har talerett, men kun delegater med nummer
har stemmerett.

Forslag om 3 minutter taletid. Replikk noe kortere.
Vedtak: 3 minutter taletid.

Sak 6: Valg av redaksjonskomite

Forslag pa: Marion Engeli (Stange), Gro Medlien (Fagernes) og Synnave Viken Roe
(Tylldalen).
Vedtak: Vedtatt.

Sak 7: Leders tale
Leder Sanna Rehr holdt leders tale. Denne legges ved protokollen i sin helhet.

Sak 8: Arsmelding 2018
Leder Sanna Rehr og sekretwer Merete Lekken presenterte drsmeldinga med ord og
powerpoint.
Vedtak: Arsmelding vedtatt.

Sak 9: Arsmatedebatt.
Arsmatedebatien ble apnet ved at alle delegater fikk «summe fritt» over temaet:
«Stolthet som bygdekvinne — hva er jeg mest stolt av?» Delegatene ble oppfordra til
4 «summe» med noen fra andre lag enn sitt eget. Dette var en positiv opplevelse!




Innspill i debatten:

Nr 16 — Solveig Nordvang
Brenner for skolemat — utrolig viktig. Dalsbygda har drevet med dette x 1 pr maned i ca.

15 ar. N& har vi x 2 pr méaned — takket vare stotte fra Gjensidigestiftelsen. Os skole har
invitert bl.a politikere for & diskutere framtidig skolekantine pa Os.

Nr 31 — Irene K. Tangen
Stolt av skolematen — lunsj som serveres x 1 pr méned. Samarbeider med 3 lag til. Ungene
er sveert takknemlige for & £ servert mat. Har ogsé smurt mat til en skole i Odal.

Nr 46 — Rigmor Tollan
Pinlig & bo 1 Norge — og ikke ha rad til skolemat!
Innvandrerdamer pé Tolga bidrar med hjelp til 4 lage mat — laerer bort sine mattradisjoner =
integrering. De lager ogsa kaker/kjeks som de selger pé skolen — i kantina pa
oppvekstsenteret. Bygg er viktig — de eritreiske damene baker kjeks med bygg. Smakspraver
og oppskrifter til arsmetedeltakerne. Brenner for & f& kontaktfamilier for vare nye
landsmenn.

Nr 67 — Anne Hauge
Jentekvelden i Asmarka har 10 — &rs jubileum! Dette er en kveld for alle jenter fra 15 - 115

som bor/har bodd i Asmarka. P siste jentekvelden kom Anita Ihle Steen (ordfarer) og
fortalte om seg selv. Fra plassering nederst pa valglista, men ble stemt til topps. Ho
oppfordra alle til & bruke stemmeretten!! Inntekt av loddsalg pé jentekveldene gis til
ulike gode formadl.
Arrangerte «Aksjon skolemat» sammen med elevene pad «Mat og helse» i 4. klasse.

Nr 61 — Magnhild Moe
Langt fram for & {4 gratis skolelunsj. Skolen var har kantine — her vil det bli provd med &
sette fram mat — selvbetjening. Elevene ma delta med & ordne til og rydde opp. Fokus pa
god bordskikk og gode samtaler. Foreldrene ma betale en egenandel.

Nr 17 — Solvar Sundkeien
Stolt av & vaere bygdekvinne! God idé med «summingay i starten av debatten. Fin mate & bli
kjent pa. Eidskog har fatt med en del unge medlemmer. Alle nyfedte i Eidskog far
babysokker + oppskriftsheftet «Sunn mat for smé magery». Vi tar utfordringer pa «strak arm»
Selger matbilletter til adventsfrokost — deler av overskuddet gér til f eks juletrefest for
psykisk utviklingshemmede. Bassebaerere ved bygdas 3 matbutikker i forbindelse med
«Krafitak mot kreft».

Nr 46 — Rigmor Tollan
Vanskelig & fa bygdekvinnelaget til 4 stille opp pé& «Krafttak mot kreft». ¥4 med innvandrer -
kvinner pa dette — de vil da fale seg inkludert og at de bidrar med noe.

Nr 66 — Magni Melvaer
Ikke bare mat som er viktig — men ogsa trim. Vi trene i Rena leir — styrketrening og balanse.
Var/sommer/host fortsetter vi med «Bygda 1 bevegelsex. Dette gjor meg stolt av & vare
bygdekvinne!

Nr 48 — Elise Loken
Opptatt av mat og mattradisjoner. Godt & fa noen tips. Gamle tradisjoner gjor meg til en stolt
bygdekvinne!

Nr 43 — Marion Engeli
Skidag i mars — oppkjerte leyper — deltakerne tar med seg mat for & tilberede pa bal som
vi fyrer opp. Maneskinnsturer pa ski.

Nr 57 - Marte G. Vingelen
Lyst til & Isfte fram samarbeidet med andre lag i bygda (4H, BU, sanitetsforeninga,
bondelaget). Olsok 2018 — arrangerte «Apen bygd» der hele bygda kunne vise seg fram.
Viktig & vise seg fram!

Nr 25 — Sigrid Holmen
I 10 &r har laget vaert med pa en skoledag hvor fokuset har vaert hvordan de levde i




vikingtida. Bygdekvinnelaget ordner med «datidens» mat — tilberedt med datidens metoder.
Pregver her 4 putte inn kornprodukter (bygg/havre). Dette for 8 gi barna «nye» smaker.
Tanker om & utvide dagen slik at voksne ogsa kan komme og fi samme opplevelse som
ungene.

Nr 47 — Malfrid Overgard
Stolt av & vaere bygdekvinne — og ha s& mange bygdekvinnesastre.
Takk til Sanna for fin tale.
Skal preve 4 fa til neo med bygg etter hvert.
Opptatt av posten — som vi né fir 2 — 3 ganger pr uke. Dette er en stor utfordring for f.eks
gardbrukere som ma sende prover pr post. Pravene kommer ikke tidsnok fram og blir
derfor edelagt. Har utforma skriv til NBK for om mulig at de kan ta tak i dette.

Nr 1 - Sanna Rehr
Litt oppsummering sé langt.
Takk for god start pa debatten! Viser hvor mye vi kan fa til sammen! Skolemat — superglad
for at s& mange lag har tatt tak i dette. Skolemat kan ikke organiseres av frivillige i evighet.
Detie ma kommune/stat ta tak 1! Finn din «egen» Gretha Thunberg. Bruk stemmeretten.
Flott & fremme fysisk aktivitet. Viktig med samarbeid med andre lag/foreninger.
Posten — bra oppfordring fra Trysil. Saken leveres direkte til Ellen Krageberg,

Nr 35 — Gerd Janne S. Simensen
Opplever at vi far et «problem» - tér flere medlemmer! Vi er sterkere sammen, men da fér
vi et luksusproblem - «alle» vil ha en «bit» av oss. Kan veere et dilemma & vaere «grei og
snill» og stille opp for fellesskapet. Det er nesten sa vi ma prioritere — dette er vi stolte av!
Viktig med et godt omdemme!

Nr 30 — Eldbjerg Ekre
A ta imot innflyttere er en fin mate for at de skal bli kjent. Vi har nd et styre med bare inn -
flyttere. Har gjennomfart en SWOT — analyse. Har henta ut elementer fra denne som vi vil
jobbe videre med. Samarbeid med Barnas turlag — fint 4 {3 vise seg fram for barn og unge.
Mistet medlemmer har vi ogsé gjort — hvordan klare vekst?

Nr 44 — Elsa Myrvang
I Stor — Elvdal har vi den sterste elgen i hele verden — 30 ¢cm heyere enn Canadaelgen!
Stor — elgens julemesse - bygdekvinnelaget skulle delta. Vi kjgpte inn ingredienser til palse
sa ungene fikk stappe pelse. Foreldrene fulgte ogsa med. Dette vil vi fortsette med.

Nr 13 — Hanne Marit Amb
Glad for & 14 vaere med 1 bygdekvinnelaget og pd arsmete. Takk til Sanna og styret. Takk
for en kjempefin tur til Finland. «Krafttak mot kreft» - damenes aften 1 Brotheim med
redakter for bladet KK som konferansier — overskuddet fra denne kvelden gér til
«Krafttak mot kreft».
FlHen Krageberg (NBK)
Viste til politisk plattform som ble vedtatt pa landsmetet. Gledelig at s& mange er opp pa
talerstolen og forteller hva de er opptatt av! Vitner om engasjement og at dere TGR
4 gjere noc. NBK — har som oppgave 4 stelte lokal — og fylkeslag. A vaere «populzre» og
kunne velge hva vi vil delta pé er positivt. Og det er lov 4 tjene penger — ta seg betalt for
a stille opp og gjere noe for/sammen med andre. Bra at noen har fatt «for mye» 4 gjere.
Kommer lokallagssending i mai — inneholder bl.a aksjon skolemat og verving.
Postsaken fra Trysil — den er helt 1 NBKs &nd! Alle skal ha lik tilgang til offentlige
tjenester! NBK tar opp denne saken 1 sitt neste styremete og Trysil vil deretter fa svar fra
NBK

Nr 7 — Lars Opsahl jr
Trivelig 4 veere her! Synes bygdekvinnelagsarbeidet lofter seg. Det jobbes lokalt veldig bra
med f.eks skolemat. Samfunnsdebatten er ikke sa grei for tida. Fales tungt/sarende for oss
som produserer maten. Veganere — dyrevelferd kobles opp mot bruk av kjett. Vi som
produserer maten star ogsé opp for dyrevelferd! ¥nsker bygdekvinnelagene sterkere med




pé dette laget — skulle veert bygdekvinnelag 1 byene for & fortelle/vise byfolk hvor maten
kommer fra! Det er ungdommene som er mest imot produkter av dyr, Hva kan vi -
sammen — gjere for 4 mete trendene 1 samfunnet?
Nr 31 —Irene K. Tangen
Skal hilse fra Kathe (Yvonn Seigerud) og Kari (Skjenhaug).
Tidspunkt for &rsmetet — problematisk for folk i jobb at &rsmetet holdes fredag/lerdag.
Nr 47 — Malfrid Overgard
«Penger pé bok» - baker f.eks kaler til Landskappleiken i Trysil og jener penger pa dette.
Overskuddet brukes bl.a til arbeid for eldre med demens.
Nr 38 — Inger Amb
Stolt bygdekvinne er jeg i hvert fall! Angéende leders tale/ Lars sitt innlegg: Informasjons-
kampanjer er viktig!! Vi mé vaere aktive pé en positiv méte. Harfin balanse «for mye -
for lite» = vanskelig. Vi ma bruke nettet til informasjon — for alt det er verdt! Synlighet
sammen med andre er viktig.
Nr 17 — Solvar Sundkeien
- Det & vaere med i bygdekvinnelaget er mer enn 8 lage mat — det er ogsa ei stette bl.a
juridisk. Dette ma vi bli flinkere til & informere om!
Nr 35 - Gerd Janne S. Simensen
HBK -- dere leverer! Dere holder trykket oppe og er flinke til & inspirere oss,
Nr 46 — Rigmor Tollan
Far s mye — potensielt gratis — gjennom bygdekvinnelaget. Kjempebra & slippe og starte
alt sjal.
Nr I — Sanna Rehr
Takk til Ellen.
Jeg vil at vi skal vise verden at vi er mer enn snille og blide bygdekvinner!

Sak 11: Innkomne saker
Sak 11 a: «Gullkornet», HBK — nytt og «Glimt»
Aud Ragnhild Voll la fram saken og styrets forslag til vedtak.

Nr 61 — Magnhild Moe
Hva skal bladet hete? Bor komme fram at det er HBK som gir det ut.

Nr 38 — Inger Amb
Tror ikke pé at «Gullkornet» lenger har «livets rett». Oppfordre alle lokallag til & sende
inn noe fra sitt lag til HBKSs siste «Gullkornet». «Glimt» kan depes om tit HBK — nytt.
Nr 57 — Marte G. Vingelen
Fjern «eventuelty» i siste setninga i forslag til vedtak.

Vedtak: «Gullkornet» produseres for siste gang i form av et jubileumsnummer til HBKSs
80 — ars jubileum. Alle lokallag oppfordres til 4 levere stoff til dette hummeret.
HBK — nytt i papirformat gar ut.
«Glimt» (ABK — nytt) — gis ut 3 ganger i aret. Lokallagsleder/kontaktperson
videresender pa mail til sine mediemmer og tar utskrift til de som ikke har e — post.

Sak 11 h: Forslag til uttalelse fra Eidskog: Miljo og klima.
Saken ble framlagt av nr 17 — Solvér Sundkeien,

Nr 57 — Marte G. Vingelen
Mener absolutt at HBK. m4 ha en resolusjon som gar pd milje og klima. Stryk sleivspark

som f.eks «hundebasj»! Formuleres mer konkret.




Nr 46 — Rigmor Tollan
Bra de unge som har dratt 1 gang dette far stette. M4 stilles krav til politikere.

Nr 48 — Else Laken
Vi ma lere ungene vare — fra de er smé — 4 ikke kaste sgppel 1 naturen. Plast mé brukes
riktig — ikke til forsepling.
Nr 8 — Adine Holmvik
Er dette en uttalelse eller en resolusjon?
Forklarte oss forskjell pa resolusjon (noe det mot/has fokus pé) og uttalelse (noe som
sendes ut til f.eks pressen).
Nr 17 — Solvar Sundkeien
Vi er glad for at vi har noen som kommer etter oss. Hele idéen med resolusjonen er at alt
som er naturlig (eks hundebaesj) blir borte av seg sjel. Plast blir ikke det!
Nr 7 — Lars Opsahl jr
Skal vi sende det ut sd alle skal se det ma det sendes som en uttalelse (leserinnlegg) til
diverse aviser. Ta ogsé med noe om postsaken fra Trysil.
Nr 57 — Marte G. Vingelen
Vi mé finpusse spréket noe sé er dette helt flott.

Nr 38 — Inger Amb
Skal vi ha en uttalelse som favner flere ting ma vi vel ha med om skolemat ogsa?

Vedtak: Fylkesstyret jobber ferdig denne saken med 3 punkter. Folgende uttalelse ble vedtatt:

Hedmark Bygdekvinnelag, uttalelse fra arsmete 22.3.2019

Hver enkelt av oss skal bidra til bedre milje og klima.

Tenk milje nar du kjeper varer, minst mulig emballasje.

Reduser matsvinnet og kjop bare det du trenger. Kjop ren, norsk mat.

Vi ensker en politisk oppslutning om neringsrik skolemat til alle.

Vi krever samme posttjenester til alle, vavhengig av bosted.

Hedmark Bygdekvinnelag ensker & ivareta og inkludere alle, for levende, grenne bygder.

Lev hver dag pa en slik mite at generasjonene etter oss kan glede seg over ren mat og rent vana.

Sak 11 ¢; Nedleggelse av EU — utvalget
Det har ikke veert noe aktivitet 1 dette utvalget pa flere ar. Styret foreslir det derfor
nedlagt.
Vedtak: EU — utvalget legges ned.

Et sammendrag av leder i NBK, Ellen Kragebergs tale:

Hun er leder pa 3. ret, har ogsd god stund i sentralstyret. Liker & vaere med 4 bidra og synes det er
berikende & veere tillitsvalgt. Haper andre kan la seg friste.

Ta kontakt med administrasjonen i NBK om det er noe dere har pd hjertet. Vi er akkreditert hos
UNECO med var immatericile kunnskap og kompetanse om tradisjonsmat.

KvinnerUT fortsetter 1 &r til! Fokus pd mestring og kompetanse i organisasjonskunnskap, aktiviteter
og opplering.

V1 har etablert nettside om tradisjonsmat med 1000 oppskrifter, 150 000 1 alderen 30 til 40 &r har
veert innom

Vi er engasjerte! Vi er mange! Vi er synlige og tydelige!

Bygg-aksjonen ble knakende god. 250 lokallag av 450 deltok 50 000 porsjoner bygg ble delt ut.
100 000 oppslag pa Facebook og 65 000 avisoppslag. Her er potensielle medlemmer!
Tradisjonsmatskolen er populer. Alle plasser er opptatt! Oppfordrer alle til 4 holde kurs lokalt!




https://norsktradisjonsmat.no/

Ver stolt av egen kompetanse! Si til deg selv «Ja, jeg kan!»

Vi skal satse videre pa Bygg, her er Opplysningskontoret for bred og korn viktige.

Mosambik er avsluttet og Guatemala i samarbeid med Utviklingsfondet. Kommunevalget er viktig,
hvem satser pa skolemat, klimaendringer og matsikkerhet?

Ver mer undrende og nysgjerrige, sper folk om de vil bli medlemmer.

Ved variert aktivitet litt utenfor komfortsonen kan vi mete potensielle medlemmer. Aktiviteter
skaper engasjement!

Vi skal ha det goy! Vel mott pa Inspirasjonsseminar 1 Trondheim!

Sak 10: Regnskap 2018
Regnskap og revisjonsberetning framlagt av Inger Marie Negérd.
Her kom det spersmal om ubetalt kontingent og evt purring.

Ellen Krageberg (NBK):
Purring pa kontingent sendes ut litt utpa varen. Info gér ut til lokallagene. De har ansvaret
nér det lir utpd sommeren. Et medlem star oppfort i registeret i 2 &r selv om det ikke er betalt

kontingent. Dette for at det kan sendes ut giro for kontingent det andre aret — folk KAN jo
ha forlagt tidligere giro/glemt & betale. Vil komme automatisk beskjed/oppdatering til
lokallagsleder ved nyinnmelding/utmelding — ma bare ha et nytt medlemssystem ferst.

Nr 67 — Anne Hauge

Rydder dere medlemsregisteret ved dedsfall?

Ellen Krageberg

Vi «ryddery ikke ved dedsfall. Vi ma fa beskjed fra lokallaget.

Nr 7 — Lars Opsahl jr

Takk fori gar! Ros til styret for & ha snudd underskudd til overskudd. Takk for det!

Maeoteleder, Margrete Ruud-Skjeseth

Ser at en vesentlig del av overskuddet skyldes Finlandsturen.
Vedtak: Regnskap og revisjonsberetning godkjent med aktuelle kommentarer.

Regnskap for Hedmark Bygdekvinnelag 2018

Regnskap Regnskap Budsjett
2018 2017 2018

Inntekter:
Administrasjon kr 196,00 kr 36,00 kr 200,00
Ledermoter kr 20 200,00 kr 30 800,00 kr 36 000,00
Inspirasjonsdag
Momskompensasjon kr 23 608,00 kr 21 793,00 kr 20 000,00
Stette Landbruksrad kr 2 000,00 kr 2 500,00 kr 2 500,00
Midt i matfatet kr 10 122,51 kr 11 800,00
Salg av baker
Gullkornet kr 936,00 kr 0,00
Matriell kr 140,00 kr 0,00
Hardakost kr 2 220,00 kr 7 340,00 kr 6 000,00
Potetboka kr 800,00 kr 2 100,00 kr 5 000,00
Havreboka kr 800,00 kr 1 700,00 kr 3 000,00

Kontigent

kr 142 875,00

kr 165 500,00

kr 165 500,00




Arsmote kr 116 400,00 kr 116 150,00 kr 120 000,00
Fra NBK org.kurs kr 20 000,00 kr 0,00
Grasrotmidler kr 980,90 kr 980,50 kr 1 000,00
Arsmelding kr 4 200,00 kr 13 500,00 kr 4 200,00
Egenandel tur kr 180 900,00 kr 0,00
Annonser HBK nytt kr 0,00 kr 0,00
Salg- og driftsinntekter 495179,9 393598.01 375200
Utgifter:

Lennsutbetaling kr 22 000,00 kr 37 000,00 kr 22 000,00
Kontingenter eresmedlemmer kr 2 050,00 kr 2 675,00 kr 2 100,00
Administrasjon kr 10 784,00 kr 8 297,60 kr 9 000,00
Kontingenter ler 2 000,00 kr 2 000,00
Ledermeter kr 18 048,97 kr42 011,00 kr 40 000,00
Landsmete / Seminar kr 13 794,40 kr 10 000,00
Reiser mater kr15706,18 kr43 038,11 kr 45 000,00
Styremeater kr 49 773,52 kr 75 591,40 kr 45 000,00
Arsmete kr 106 306,00 kr 129 600,00 kr 120 000,00
Bygdestreif kr 5 000,00 kr 5 000,00
Midt 1 matfatet kr 217,80 kr 14 315,75 kr 10 000,00
Medlemstur kr 139 895,63

Gullkornet/HBK nytt ke 15 181,33 kr 21 202,85 ke 15 000,00
Materiell kr 0,00 kr 900,00
HBK nytt kr 22 163,00 kr 0,00
Arsmelding k2 312,50 kr 11 200,00 kr 3 000,00
Telefon og kontorhold kr 45 601,00 kr 42 536,00 kr 43 200,00
Gaver og blomster kr 1 484,00 kr 3 012,00 kr 3 000,00
Driftskostn og av-og nedskrivn. 443155,33 459642,71 375200
Resultat for annen driftskostnad 52024,57 -66044,7

Bank og kortgebyr kr 256,25 kr 77,50

Tap pa fordringer kr 1 100,00 kr 1300,00

Annen driftskostnad 1356,25 1377.5

Renteinntekt, bankinnskudd kr 3 298,00 kr 2 341,00

Arsresultat (overskudd) 53966,32 -65081,2

Sak 12: Arbeidsplan 2019

Arbeidsplanen ble lagt fram av Marianne Rundgren.

Nr 43 — Marion Engeli

Jobber med program til 80 — &rs jubileet og spker midler. Ser at HBK har mye penger «pé
boky - kan drsmetet godkjenne kr 50.000,- til bruk pi jubileum ? For & redusere

egenandelen.




Nr 46 — Rigmor Tollan
Etterlyser «Kvinner UT» i arbeidsplanen. Ma hjelpe de/lere de slik at kan klare seg her.
F.eks slakting direkte fra fjeset.

Nr 1 — Sanna Rehr
HBK stotter «Kvinner UT»:

Nr 67 — Anne Hauge
Det star «Gullkornet» pa arbeidsplanen. N4 er det jo slutt pa det, men det er mange som
har gjort en kjempeinnsats her og takk til dem.

Nr 18 — Line Taugbel
Kommentar til «KvinnerUT» - ad slakting direkte fra fjoset. Dette er meget strengt nir en

ikke skal bruke kjottet sjel!

Nr 46 — Rigmor Tollan
Kan en ikke la andre (venner) fa lov a slakte direkte fra fjoset?

Nr 18 — Line Taugbel
Dette mé det i safall snakkes mer om. Refererer til Mattilsynet.

Ellen Krageberg
Regionreformen — tema i flere ar. Vedtektsendring pa landsmetet 2018 — ingen hindring for
at vi kan fortsette som i dag — uten 4 sld seg sammen med noen. Det foreligger ingen
foringer fra NBK.

Nr 7 — Lars Opsahl jr
Prosessen 1 Hedmark bondelag har vart jobba med i 1,5 &r — sa ikke ta noen forhasta
avgjorelser!

Vedtak: Arbeidsplan for 2019 vedtas med aktuelle kommentarer.

NB“ B Arbeidsplan for HBK 2019

. Hedmark bygdekvinnelag

Organisasjonens formaél er & samle kvinner som ser betydningen av aktive bygdemiljo og
primarnaringene. Norges Bygdekvinnelag er en partipolitisk neytral organisasjon som skal ivareta
kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og ekonomiske interesser og bygge pa likeverd,
demokrati og kristen kulturarv.
Hedmark Bygdekvinnelags arbeidsplan bygger pa Norges Bygdekvinnelags formalsparagraf,
strategi og arbeidsplan. Den skal vare et verktey og motivasjon for videre innsats.
NBKS fire strategiske grep mot 2020
« Ambisi@se og driftige lokallag og tillitsvalgte

o Ledermate

o Organisasjonskurs
* En tolfere forbrukerorganisasjon

o Fokus i milje

o Bygg
* Gjennomslag som samfunnsakter




o Skolemat

» Kvinnesolidaritet uten grenser
o Statter NBKs Guatemala~prosjekt
o Stetter NBKs KvinnerUT-prosjekt

Annet

¢ Bygdestreif

o Midt i Matfatet, NM i potetskrelling
e Tradisjonsmatskole

¢ Jubileum HBK 80

e Jakt- og fiskedagene

Kommunikasjon og synlisojering

o Aktiv tilstedevarelse pa internett og i sosiale medier

¢ Spre informasjon til badde egne og potensielle medlemmer
e Nyhetsbrev pa e-post til medlemmer

¢ Gullkornet

e Kontakt mellom lokallagene

e Aktiv oppseking av media

Vervin

e crtema pa alle styremptene og organisasjonssamlingene
e mil om 4 vokse medlemstallet 10 %

e mal om & opprettholde vare lokallag

Kalender

14.3, IBK 80, markering

22.-23.3. Arsmete

22.6. Bygdestreif Tynset

8.-11.8. De Nordiske Jakt- og Fiskedagene
August/september: Operasjon Skolemat
20.-22.9. Midt i Matfatet, Tradisjonsmatskole, NM i potetskrelling
21.9. Jubileumsfest

16.10. Verdens matvaredag

November: Ledermote

8.-10.11. NBK inspirasjonsseminar
Organisasjonskurs

Klima-arrangement for Guatemala

Dette er Bygdekvinnelaget i 2020:

Vekst: 1 2020 har vi minst 15 000 mediemmer.

Engasjement: Vi er en organisasjon som mange har lyst til & vare med i fordi vi tar ansvar og
engasjerer oss i det som skjer i samfunnet.

Organisasjon: Vi er et attraktivt metested for kvinner, Vi jobber pé tvers av generasjoner og
kulturer. Vi har dyktige ledere og det gir energi 4 vaere tillitsvalgt.

Gkonomi: Medlemskontingent er det skonomiske fundamentet 1 organisasjonen. Samtidig
supplerer vi med andre finansieringskilder fordi det gir oss sterre handlekraft. Inntektene gior oss 1




stand til & gi bedre opplering, flere aktiviteter og sterre synlighet.
(NBK Strategi 2020}

Sak 13: Godtgjerelser
Saken framlagt av Sissel Ophus fra valgkomiteen.

Sak 13 a: Godtgjerelser til styret, utvalg, valgnemd og revisor.

Nr 57 — Marte G. Vingelen
Glad for valgkomitéens innstilling til skning av metegodtgjerelse. Onsker at godtgjerelse
til leder pkes.

Nr 1 —Sanna Rehr
Bra med gkning av mptegodtgjerelse. Det er flere som ma bruke ferie/ubetalt fridag for &

kunne komme pa mete. Synes det er greit med ndvarende godigjorelse til leder.

Nr 17 - Solvar Sundksien
Forslag om & gke fast godtgjerelse til kr 2000,-pr mete.

Nr 7 — Lars Opsahl jr
Viktig 4 tenke oss godt om for vi dobler, men stotter forslaget med dobling til styre -
medlemmer. Stotter valgkomitéens forslag — gkes til kr 1000,- pr meate og kr 2000,-
fast pr ar.

Nr 17 — Solvar Sundkeien
Enig med Lars.
Pengene vi har «pa bok» - hva skjer med dem ved en evt sammenslaing?

Vedtak: Valgkomitéens forslag til vedtak ble vedtatt med folgende endring: Ovrige
styremedlemmer (fast godtgjsring} — kr 2000,- pr ar.

Vedtak:
Fast godtgjoarelse for styremedlemmer:
Leder: kr. 10.000,- pr ar
@vrige styremedlemmer: kr. 2.000,- pr &r.
Mategodtgjorelse:
Leder, nestleder og styremedlemmer: kr 1.000,-
AU, leder og arsmate, samt arsmate HB og HBU: kr. 1.000,-
Godtgjerelse for telefon/kontorrekvisita:
Leder, nestleder og styremedlemmer: kr. 1.000,- pr pers.
Revisorer:
Kr. 560,- pr mate.
Valgkomiteens medlemmer:
Kz. 500,- pr mete.
Telefongodtgjerelse:
kr 250,-

Sak 13 b: Kjeregodtgjorelse
Vedtak: Valgkomitéens forslag om kr 3,50 pr km (uten skatt) ble vedtatt,

Valgkomiteens forslag til vedtak:
Bruk av egen bil/pr km: statens satser (pt. Kr 3,50/4, 03 pr km)

Passasjertillegg/pr passasjer: statens satser (pt. Kr 1,00 prkm )




Sak 14: Kontingent
Nr 8 — Adine Holmvik

Belapet i pkt 4 — grunnsum. Er det her en 0 for mye?
Moateleder - Her er det nok en trykkfeil.

Vedtak: HBK forholder seg til NBKs vedtak om ens kontingent for hele landet fra 2020.

Sak 15: Budsjett 2020
Saken ble framlagt av Inger Marie Negérd.

Nr 38 — Inger Amb
Bruk av de pengene vi har til raddighet nér vi har ledermeter. Medlemmene ber slippe &
std pa kjekkenet og lage mat.
Nr 43 - Marion Engel
Foreslar & bruke kr 50.000,- av kapitalen til jubileumsfeiring.
Nr 67 — Anne Hauge
Takk for i gar.
Kan seke Hedmark bondelag om ekonomisk stette til jubiléet. F.eks kr 30.000,-.

Nr 7 — Lars Opsahl jr
Kan ikke love pengestaite, men moralsk stette kan vi gi. Hva med 4 soke stotte fra
banker, Gjensidigestiftelsen, Landbruksradet for Innlandet ? M4 satse pd ekstern statte.
Nr 43 — Marion Engeli
Vi har tenkt 4 seke NBK, fylkeskommunen, Sparebankstiftelsen Hedmark.
Ellen Krageberg
NBK gir sjelden ut penger til jubileum. Ikke sikker pd om det er «lurt» 4 plutselig ta av
egenkapitalen «midt 1 aret».
Nr 61 — Magnhild Moe
Takk for i gar.
Pa arsmotet 1 fjor fikk styret kritikk for & bruke av egenkapitalen til drift. A bruke av den
til jubileumsfeiring synes jeg mé veere greit.

Vedtak: Arsmetet gir styret fullmakt til 4 finne ut hvor det kan finnes penger til skte
godtgjarelser.
Forslaget om 4 ta kr 50.000,- av egenkapitalen til bruk ved jubileumsfeiringa ble
vedtatt med 36 mot 19 stemmer.

Budsjett Hedmark Bygdekvinnelag 2019

Ramme

INNTEKTER 365500
25000
Ledermgte 23000
Landbruksradet 2500
Midt i Matfatet 5000
Tradisjonsmatkurs 5000
Organisasjonskurs 2000
Salg av bgker 3000
Kontingenter 145000

Arsmgte 2019 126000



NBK stptte 15000

Grasrotmidier 1000
Arsmelding 2018 0
Jubileum 10000
Bygdestreif 3000
Medlemstur 0
SUM 365500
UTGIFTER

Lgnnsutbetalinger, styret mm 22000
Kontingent seresmediemmer *4 2000
Kontingenter 2000
Administrasjon 12000
Ledermgte 25000
NBK inspirasjonsdag 12000
Reiser/mgter i fylke 25000
Styremgter 55000
Andre godtgjgrelser 5000
Arsmgte 2018 126000
Midt i Matfatet 5000
lakt og Fiske 1000
Organisasjonskurs 2000
Gullkornet+HBK Nytt 10000
Arsmelding 500
Telefon/adm/Anne 45000 |
Bygdestreif 3000
Gaver/blomster 3000
Jubifeum 10000
SUM 365500

Sak 16: Arsmeteforedrag

Ekteparet Kveen holdt et inspirerende og gripende foredrag om Rendalen helt fra istida og
fram til 1 dag. De hadde bide faktaopplysninger og sagn. Vi fikk hore om bygda, folket og
levekérene, Dikt og fortellinger gjorde at vi fikk et bilde pa hvordan Rendalen var 4 bo og
leve i. Mange menneskeskjebner ble belyst, med en enorm respekt for folket og de ulike
utfordringer. Fra gardsfolk til husmann om seterdrift og jakt. Hele foredraget ble avsluttet
med en gripende kulokk av Marit Kveen. Dette var en lokk etter Jens Tores bestemor.

Sak 17: Valg
Aud Ragnhild Voll foretok navneopprop t forkant av valget.
Valgkomitéens forslag ble framlagt og falgende ble valgt ved akklamasjon:




Valgkomiteens forslag:
1. Leder for 1 ar: Sanna Kaarina Rehr, Ringsaker BK

2. Styremedl. for 2 ar:

Midt-Hedmark: Malfrid Dvergard, Trysil BK.,  NY

Ringsaker : Merete Lokken, Asmarka BK. NY
Ser-Fylket: Marianne Rundgren, Eidskog BK. Ikke pé valg.
Nord @sterdal: Inger Marie Negdrd, Tylldalen BK. Tkke pé valg.
Nord-Osterdal: Aud Ragnhild Voll, Nedre Folldal BK. Gjenvalg

3. Nestleder for 1 dir:
Ser- Fylket: Marianne Rundgren ,Eidskog BK .

4. 3 Vararepresentanter til styret for 1 ar:
1. Nord @sterdalen: Solveig Nordvang. Dalsbygda BK. ny
2. Midt-Hedmark: Helga A. Dieset, Amot BK. ny
3. Ser-Fylket: Rennaug Berresen, Brandval BK, gjenvalg

5. Revisorer for 1 ar;
Ellen Beate Strand, Hof @stre BK, gjenvalg
Helene Dambuen, Amot BK. NY
Vara: Lise Bjugstad, Brettum BK, gjenvalg
Vara: Hanne Marit Amb, Brottum BK, gjenvalg

6. Komité for ”Gullkornet”
1.Kristine Prestmoen Talleras, @vre Folldal BK. NY
2.Gerd Vasaasen, Romedal BK, ikke pa valg.
3. Sissel Ophus, Fagernes BK, ny

7. Valgkomiteen:

Ser-fylket: Grete Onsrud, Brandval BK, ikke pa valg.
Vara: Sigrid Holmen, Hof vestre BK.. ikke pa valg,
Ringsaker: Borghild @kland Gamme, Furnes BK. NY.
Vara: Haldis M. Schjerpen. Fagernes BK. NY
Midt-Hedmark: Kjersti Narum, Romedal BK. NY.

Vara: Helga A. Dieset, Amot BK, gjenvalg

Nord sterdal:  Brynhild Lervang, Rendalen BK, ikke p4 valg.
Vara: Anne Pauline Ryen, Os Bk , ikke pa valg.

8. Muyteleder for Arsmatet 2020;
Hanne Marit Amb, Brottum BK.
Vara: Gerd Janne Storli Simensen, Rendalen BK.




Orienteringer:

Stange og Romedal bkl er arrangerer til HBK arsmate 2020 og de ensket oss velkommen.
NBK Inspirasjonsseminar 1 Trondheim 8.-10.11

Tradisjonsmatskolen — pengepotten fra NBK utdelt, men oppfordres til 4 arrangere kurs
Bygdestreif Tynset 22.6

Jubileumsfeiring under Midt i Matfatet i september

) % /
z § e 2p g S)c"%/c Y 51 OO lnn

Ella Smedas Solvar Sundkeien




