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Kjære Bygdekvinner    
Der er med stor glede vi skriver dette brevet til dere i 

lokallagene.

Jeg er takknemlig og ydmyk over 

tilliten jeg fikk fra Årsmøte til å ta 

over ledervervet i Hedmark 

Bygdekvinnelag fra hjertelige Sigrid 

Holmen som har gitt mange år til 

fylkeslaget. Takk til Sigrid og det 

dyktige styret, spesielt til Haldis og 

Monica som gikk ut nå. Jeg gjør 

mitt beste for å fortsette det gode 

arbeidet for laget og felleskapet og 

ser frem til å jobbe tett sammen 

med dere i året som kommer.   

Jeg er stolt over å være en 

bygdekvinne i 2018. Min 

svigeroldemor Olaug Ulven var 

med å starte lokallaget i Ringsaker 

Bygdekvinnelag i 1934. Selv om 

min egen historie i 

bygdekvinnelaget begynte ca 75 år 

senere, bærer jeg arven med 

stolthet, rak rygg og hevet hode. 

Mange tidligere og nåværende 

bygdekvinner har vært en stor 

inspirasjon til meg. 

Bygdekvinnelaget har påvirket meg 

som forbruker, innbygger i bygda, 

som kvinne og medmenneske. Jeg 

er stolt over å være del av denne 

samfunnsnyttige organisasjonen og 

brenner for trygg norsk mat, liv i 

bygdene, kvinneliv på mange 

nivåer - og jeg må nevne skolemat 

til våre unger som jeg vil kjempe 

for! 

Tett samarbeid og god 

kommunikasjon med dere i 

lokallagene rundt i dette store 

fylket vårt er viktig for meg. Det 

har vært meget hyggelig og 

nyttig å prate med mange av 

dere de siste ukene. Jeg ser det 

som fylkeslagets viktigste 

oppgave å inspirere dere i 

lokallagene. Vi vil satse på god 

kommunikasjon, og håper at 

den kan fungere begge veier. Vi 

vil gjerne høre fra dere. Dere 

inspirerer oss! 

Jeg oppfordrer dere til å 

fortsette den viktige gode 

jobben dere gjør i 

lokalsamfunnet deres. Vær stolt 

over det dere gjør, for vi 

bygdekvinner er jo viktige 

aktører og påvirkere med stor 

drivkraft i våre nærmiljøer! 

Bruk det for all det er verdt, 

også til å verve nye 

medlemmer. Knytt bånd med 

andre lokallag, bondelag og 

bygdeungdomslag. Inviter 

hverandre til møter og 

aktiviteter. Vi er sterkere 

sammen! 

Beste bygdekvinnelagshilsen 

Sanna Røhr 

Glimt fra HBK! 
   

Vi har én ledig plass i 

delegasjonen til NBK Landsmøte 

1.-2. juni. NBK dekker opphold. 

Reiseutgifter dekkes delvis med 

NBKs reiseutjemning. HBK 

støtter lokallagene med 500 

kr/utsending, resten betaler 

lokallaget. 

   

Vårt mål i HBK er å bli 1500 

medlemmer i slutten av året. Det 

betyr i snitt ca 5 nye medlemmer 

per lokallag. Det klarer vi! 

   

Vi vil gjerne ha årsplaner/liste 

over kommende aktiviteter fra 

lokallag. Send deres årsplan på 

epost eller knips et bilde med 

mobilen. Takk! 

   

Leder Sanna Røhr deltok i 

årsmøte i Hedmark Bondelag i 

mars. Det er gjensidig glede og 

forventning for et godt samarbeid 

mellom Bygdekvinnelag og 

Bondelag. 

    

Nestleder Aud Ragnhild Voll var 

tilstede og hilste fra fylkeslaget i 

70-årsjubileet til hennes eget 

lokallag, Nedre Folldal. 

Gratulerer med jubileumsåret! 

VårGlimtet 



Takk til Åmot og Stor-Elvdal for Årsmøte 
2018! 
Det ble et levende og vellykket årsmøte på Østerdalen Hotell, med 

imponerende mangesidig program som brakte både latter og noen våte 

øyekroker. Vi ble også bortskjemt med god mat. Hjertelig takk for 

driftige arrangører og alle lokale krefter som bidro at vi trivdes godt. En 

ekstra takk til møteleder Kjersti Narum som holdt oss på riktig spor 

gjennom disse fine dagene. 

HBK-Nytt 
HBK-Nytt kommer ut i mai og i november. Vi sender bladet til 

lokallagene som deler ut til sine medlemmer. Tidligere har det blitt gjort 

med høstbladet, nå med begge. Takk for hjelpen! 

Landsmøte 
Hedmark Bygdekvinnelag sender 6 delegater til NBKs Landsmøte i 

Harstad i juni. Fra fylkesstyret deltar nestleder Aud Ragnhild Voll med 

Inger Marie Negård og Marianne Rundgren. Bente Haugom fra 

Ringsaker og Karin Rugsveen fra Rendalen representerer lokallagene. Vi 

mangler en delegat. Kontakt oss i styret hvis du vil og kan delta.  

Glimt fra BygdeKvinneLivet 
I stor respekt for fortidens minne, 

med åpenhet for framtid i sinnet, 

med klare blikk for nåtidens vilkår 

fremmes Kvinners sak år etter år. 

 

I solidarisk samhold over landegrenser,  

med tydelig holdning mot voldens tendenser, 

med varmt hjerte og rak rygg 

 er målet å holde Kvinners verden trygg. 

 

I kjærlighet til bygd og by, 

med gode gjerninger for «gammel» og «ny», 

med stå-på-vilje i handling og ord 

står BygdeKvinnen solid på Moder Jord. 

 

RSH -18 

Operasjon 
Skolemat uke 40 

   

Skolemat er et tema som vi 

brenner for! Vi håper at alle 

lokallag er med og lager et 

stunt på en lokal skole i uke 

40. Velg én dag eller hele 

uken i uke 40 og server lunsj 

til elever og lærere og spre 

budskapet i lokal og nasjonal 

media.  

   

Inviter ordfører og 

kommunestyre til 

skolelunsjen, og pass på å ha 

lokal media til stede. Vi vil 

oppnå synlighet og 

oppmerksomhet! 

   

Kontakt den lokale skolen og 

avtal dato, finn matsponsorer, 

og sett i gang med 

planlegging av den praktiske 

gjennomføringen. Kontakt oss 

for flere tips – mange lokallag 

har gjort dette før. 

   

Vi håper at alle lokallag blir 

med på Operasjon Skolemat i 

uke 40. 

   

#fremtiden i våre barn 

 

SETT AV DATOEN OG BLI MED! 

Jakt- og Fiskedagene i Elverum 9.-12.8.2018 

Jønsberg Åpen Gård 26.8.2018 

Midt i Matfatet 21.-23.9.2018 

Skolematuke 40 

Årsmøte i lokallag før 1.11.2018 

Ledermøte 3.11.2018 

HBK Årsmøte i Rendalen 22.-23.3.2019 
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Fylkesstyret i Hedmark Bygdekvinnelag 

 

Reidun 
Sørlundsengen 
Hauger, Ringsaker 
- elsker hyttelivet i 

Ringsakerfjellet 

- ønsker å få med flere 

(Bygde)KvinnerUt Midt 

i Matfatet med 

Skolemat for alle elever 

- drømmer om eget hus 

i Provence... 

  

Inger Marie 
Negård, Tylldalen 
- liker å gå på ski og å 

erobre fjelltopper 

- flink i veving og 

håndarbeid ellers 

- kjenner de beste 

multestedene i 

Tylldalen 

 

Marianne 
Rundgren, Eidskog 
- setter pris på turer i 

naturen og opplevelser 

med barnebarna 

- ser frem til satsingen 

på bygg og skolemat 

- drømmer om en 

bygdekvinnetur til 

Australia neste år og 

håper på reisefølge til 

down under 

 
 

Aud Ragnhild 
Voll, Nedre Folldal 
- liker håndarbeid og 

matlaging, og sosialt 

samvær med venner 

- setter pris på 

tradisjoner 

- vil høyne status om 

å være en 

Bygdekvinne 

- drømmer om at alle 

barn blir sett og hørt 

 

Sanna Røhr, 
Ringsaker 
- trives i skogen blant 

sopp og bær 

- vil ha skolemat til alle 

barn 

- drømmer om å seile 

jorden rundt (ingen 

seilererfaring men har 

tro på at alt kan læres) 

 

Kathe Yvonn 
Seigerud, Odal 
- liker turer i skog og 

mark og trives godt i 

Nord-Norge 

- vil ha skolemat inn i 

norske skoler 

- liker å lese ei god 

bok 

 

KONTAKT OSS titt og ofte! 
Sanna Røhr, leder. Tlf. 412 79 133 

jaakkolasanna@hotmail.com  

Aud Ragnhild Voll, nesteleder. Tlf. 901 23 565  

aud-ragnhild.voll@folldal.kommune.no   

Kathe Yvonn Seigerud, sekretær. Tlf. 977 90 305 

katheyvonn1@gmail.com     

Inger Marie Negård, kasserer. Tlf. 950 71 137 

odd.gneg@fjellnett.no   

Reidun Sørlundsengen Hauger. Tlf. 480 32 365 

haugergaard@hotmail.com    

Marianne Rundgren. Tlf. 959 06 249 

marianne.rundgren@gmail.com    

Anne Rustad ved kontoret på Blæstad hjelper med administrative spørsmål. Andre henvendelser meldes direkte til styret. 

 


